CIRCVITS ALENTOVRS...

Vacanciers ou gens d'ici, ces circuits vont
vous permettre de découvrir les richesses
naturelles et culturelles de la région.
Toutes les informations sont données a
titre indicatif et les distances et les durées
correspondent a des valeurs basses.

Boucle de TardetS..cee::- 45 km

Larrau > Tardets > Lacarry > Larrau

Durée du parcours: 2 h 35 (route 35 minutes, visite 2 h).

Au départ de Larrau (km 0), prendre la D26 puis |a D918 pour arriver a
Tardets (km 16,5). Visite de la ville et des rives du Saison (1 h 30). Continuer
par la D247 vers Lacarry (km 23,6) par une route de montagne qui permet
d'admirer le panorama (pause de 30 minutes), retour a Larrau (km 45).

Boucle de la Plerre 95 km

Duree du parcours: 6h30 (route 1 h 30, visite 4 h, pause
déjeuner 1h).

Au départ de Larrau (km 0), prendre la D26 puis la D113 pour arriver St-
Engrace (km 13,4). Visite des Gorges de Kakuetta (3 heures pour le parcours
complet) et de I'église. Continuer par la D113 pour la station de ski de

la Pierre St-Martin (km 26,8). Prendre la D132 pour arriver a la frontiére
espagnole, la route devient NA-137. A Isaba (km 57) visite du village (1
heure) puis retour par la NA-210, NA-140 et |a D26 a Larrau (km 95).

Boucle de I’Hopital-St-Blaise.... 110 km

Durée du parcours: 6 h45 (route 1h 45, visite 4 h, pause
déjeuner 1h).

Au départ de Larrau (km 0), prendre la D19 vers Iraty (km 17). Pause
détente dans la plus grande hétraie d'Europe (1 heure). Prendre direction
Ahusky a droite en contrebas du restaurant et descendre vers Aussurucq par
la montagne (D147). Arrivée a Mauléon (km 57) visite de |a ville (2 heures).
Prendre direction Hopital-St-Blaise (km 69) par la D24 puis |a D25 (Hoquy).
Visite de |'église (1 heure). Prendre a droite la D859 direction Barcus (km
77), puis la D59 direction Tardets, retour a Larrau par la D26 (km 110).

Boucle de Roncesvalles.. 140 km
Larrau > St-Jean-Pied-de-Port > Roncesvalles > Larrau

Durée du parcours: 7 h (route 2 h, visite 4 h, pause déjeuner 1 h).
Au départ de Larrau (km 0), prendre la D19 vers Iraty (km 17) qui devient
ensuite D18 jusqu'a St-Jean-Pied-de-Port (km 42). Visite du centre
historique et des remparts (2 heures). Prendre la D933 et la direction
Espagne (km 51). La route devient la N-135 jusqu'a Roncesvalles (km 69).
Visite de la Collégiale et du mémorial de Roland (1 heure). Continuer la
N-135 jusqu'a I'intersection avec la NA-140 (km 74) puis continuer par
cette route jusqu’a Ochagavia (km 109). Visite du village (1 heure) puis retour
par la NA-140 et [a D26 jusqu'a Larrau (km 140 ).

Boucle de Lumbier........185 km

Larrau > Isaba > Lumbier > Ochagavia > Larrau

Durée du parcours: 8 h 30 (route 2 h 30, visite 5 h, pause
déjeuner 1h).

Au départ de Larrau (km 0), prendre la D26 direction Espagne (km 11). La
route devient NA-140. Prendre a gauche la NA-210 (km 22) puis la NA-
137 jusqu’a Isaba (km 37). Visite du village (1 heure), Reprendre la NA-137
qui devient la A-137 puis N-240. Vous arrivez au lac de Yesa (km 72) puis
a la Foz de Lumbier (km 96). Randonnée dans les gorges (3 heures). Chemin
balisé suivant le cours de la riviére. Reprendre la N-240 puis la NA-150
direction Lumbier (km 105). Prendre la NA-178 puis la NA-140 jusqu'a
Ochagavia (km 155). Visite du village (1 heure) puis retour par la NA-140 et
la D26 jusqu'a Larrau (km 185).

Boucle de Pamplona... 235 km

Durée du parcours: 11 h 30 (route 3 h 30, visite 7 h, pause
déjeuner 1h).

Au départ de Larrau (km 0), prendre la D19 vers Iraty (km 17) qui devient
ensuite D18 jusqu'a St-Jean-Pied-de-Port (km 42). Visite du centre
historique et des remparts (1 heure). Prendre la D933 et la direction
Espagne (km 51). La route devient la N-135 jusqu’a Roncesvalles (km 69).
Visite de la Collégiale et du mémorial de Roland (1 heure). Continuer sur

la route N-135 jusqu'a Pamplona (km 120). Visite du centre historique de
la ville (4 heures). Prendre la N-240 puis la NA-150 direction Lumbier
(km 155). Prendre la NA-178 puis la NA-140 jusqua Ochagavia (km 205).
Visite du village (1 heure) puis retour par la NA-140 et la D26 jusqu'a
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/. culminant de la Navarre. L'église est un édificea lallurede |
forteresse, doté d'une tour massive, et construit en pierre de
taille au xv* sigcle.

;..— ’ LHMBEER. La Foz de Lumbier compte parmi les

” . | gorges les plus spectaculaires de Navarre, avec un paysage
oy forgé des millions d'années durant par l'action de la riviére
Irati, réserve naturelle depuis 1987. Il s'agit d'une gorge
étroite, de 1300 métres de long, et d'une beauté grandiose.
Ses parois verticales atteignent 150 m aux cotes les plus éle-
vées. Ses fissures et failles accueillent les nids de grands ra-
paces, parmi lesquels abondent les vautours fauves, dont le
vol vous accompagnera tout au long de la visite. Le chemin
balisé suit le cours de la riviére et traverse le rocher grace
adeux tunnels de 206 et 160 métres de long, dépourvus
d'éclairage artificiel. Sur le dernier trongon, le sentier longe
M - le rocher avant d'atteindre les restes du Pont du Diable, du
- xvi* sigcle, et son arc s'élevant de 15 m au-dessus du courant.
Il existe une variante de 5,5 km partant du méme endroit.
Balisé de marques vertes et blanches, et par des poteaux en
bois, le chemin contourne le site par les hauteurs et regagne
i le parking par le fond des gorges. Litinéraire présente un

| dénivelé de 175 m et permet d'avoir un bon apergu du site.
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— . se familiariser avec le milieu naturel des Gorges de Lumbier,

Pour mieux connaitre I'écosystéme de I'endroit, une visite
s'impose au Centre d'Interprétation des Gorges, 4 Lumbier,
L g : ol expositions, audiovisuels et simulations, permettent de

comme les célébres et non moins proches Gorges d'Arbaytn.
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